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1.1 PLAN DE ESTUDIOS

El Doctorado en Investigacion en Medicina (DIM) fue creado en 1999 como un programa unico
(conserva esta caracteristica), altamente flexible, en el que se combinara la experiencia de
investigadores basicos y clinicos con el objetivo de formar investigadores con alto sentido de la
ética, responsables y honestos, independientes y capaces de disefiar, dirigir, difundir y evaluar
investigacion original dirigida a la prevencién, diagnéstico oportuno y estrategias de prevencién
de las enfermedades que causan mayor mortalidad en la poblacién Mexicana.
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requieren de beca. Estas diferencias entre los estudiantes del DIM exigen un plan de estudios
muy flexible.

El plan de estudios del DIM no se ha modificado desde su creacion. Incluye seis materias
obligatorias que se cursan en tres semestres. Tres metodologias de investigacién seriadas (I, Il y
[lI) que son calificadas en el primer ciclo por el tutor de seguimiento que generalmente se
convierte en director de tesis y califica los otros dos semestres. Las metodologias en realidad
representan el trabajo cotidiano que el alumno realiza en su investigaciéon e implican la
interaccion continua con el o los directores de tesis. Las otras materias son tres seminarios de
investigacion seriados (I, Il y lll) que son calificados por el comité tutorial. En el primer
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seminario el alumno presenta su proyecto de investigacion in extenso y el comité (conformado

con al menos 3 profesores que no participan en la investigacion) evalta la capacidad del
alumno para justificar y defender su investigacién, la viabilidad y pertinencia del proyecto. En
los siguientes seminarios el alumno presenta sus avances.

El plan de estudios incluye la presentacion del examen predoctoral (sin valor curricular pero

obligatorio) maximo en el cuarto semestre. Sin embargo, la institucion permite que sea
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semestres del doctorado. Los seminarios serian con el comité tutorial que evalué las materias
de seminarios.

1.2 JUSTIFICACION DEL PROGRAMA

El DIM se origind en la Escuela Superior de Medicina, cuyo legado histdrico incluye resolver las
. .7 , . 2 . o
necesidades de salud de la poblacién mas desprotegida®. Con base en la misién de la Escuela

Lhttp://www.posgrado.ipn.mx/Paginas/Normatividad.aspx
2 http://www.esm.ipn.mx/Conocenos/Paginas/Mision.aspx
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Superior de Medicina®, la Ley General de Salud®, la Ley de Ciencia y Tecnologia®, el objetivo del

DIM es formar investigadores independientes con alto sentido de la ética, que sean capaces de
disefiar, dirigir, evaluar y difundir investigacion original de alta calidad e innovadora congruente
con las necesidades de salud de la poblacién mexicana y que contribuya al desarrollo
sustentable y a mejorar la calidad de vida del pais. La misién del DIM incluye formar
investigadores capaces de integrarse en redes de investigacion intra e inter institucionales y de
responder a los retos de desarrollar tecnologia innovadora dirigida a la prevencién, diagnéstico,

en la poblacidon mexicana.
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3idem
*www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/142.pdf
5 www.siicyt.gob.mx/siicyt/docs/acerca_siicyt/ley.pdf
6 http://sinais.salud.gob.mx/mortalidad/
7 Pi Sunyer FX. The obesity epidemic: Pathophysiology and consequences of obesity. 2012;
10(S2):97S-104S.
8 Meaney E, et al. Cardiovascular risks factors in the urban Mexican population: the FRIMEX study.
Public Health 2007; 121(5):378-384.
9 http://www.insk.com/apoyo-a-la-investigacion.html
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determinada) influye, ademas de los fendmenos epigenético, en el desarrollo de la obesidad.

Justo en el mes de Febrero de 2013 un alumno del doctorado (Carlos Aguilar Salinas) presenté
su examen de grado con un trabajo que es muy importante en el contexto de la diabetes y la
obesidad me Mexicanos™. Aguilar Salinas estudi6 el alelo R230C de ABCA 1, variante genética
gue solo se encuentra en poblacion amerindia y se relaciona con la acumulacién de colesterol
dentro de las células y bajos niveles de HDL, en pacientes con diabetes mellitus tipo 2. Aguilar
Salinas encontrd que los pacientes con dicho alelo tienen menor respuesta a la glibenclamida,
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mas comunes en Meéxico, con el ar estrategias de prevencion,
diagndstico y tratamiento. En esta linea se realiza investigacidén basica y clinica en
obesidad, diabetes, hipertensidn, sindrome metabdlico, enfermedad cerebrovascular y
enfermedad isquémica del corazén. La linea incluye el estudio de los efectos tdxicos
cardiovasculares de la contaminacién ambiental.

2)

5) Neurociencias y conducta.- Linea que analiza la fisiopatologia, diagndstico y
tratamiento de enfermedades cerebrovasculares y el estrés en modelos animales. Esta
linea también incluye los factores relacionados con la presentacion de VIH/SIDA en
poblaciones desprotegidas (comunidades indigenas marginadas y nifios de la calle).

10 Aguilar Salinas CA, et al. Metabolism 2012, en prensa.
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6) Terapéutica experimental. Linea que incluye principalmente investigacion clinica de los
factores que influyen en la farmacodinamia y farmacocinética. Esta linea incluye
también el estudio preclinico, etnobotanico y de principios activos de plantas
mexicanas para su aplicacidn en las entidades patolégicas mas comunes en México.

Entre los co-responsables académicos se encuentran investigadores de alto nivel de otras
dependencias de la institucion (CINVESTAV, Escuela Nacional de Ciencias Bioldgicas, Escuela
Superior de Fisica y Matematicas), de institutos nacionales de salud (Cardiologia, Cangerologia,
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del programa (figura 5).

Plan de San Luis y Diaz Mirén, Colonia Santo Tomas, Delegacion Miguel Hidalgo, CP 11340, México D.F.
Teléfono 57296000 Ext. 62794 Correo electrénico: dinvestmed2012@yahoo.com.mx



INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL @
ESCUELA SUPERIOR DE MEDICINA =~

v
-

SECRETARIA DE
Epbucacion PisLica

Tabla 1

LGAC Articulos indizados / profesor
/ afio en los ultimos 5 afios

Biologia molecular 1.72

Bioquimica 3.71
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Figura 2
Eficiencia terminal del DIM
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Figura 4
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1.3 OBJETIVOS Y METAS

Objetivo general. Formar recursos humanos capaces de disefar, dirigir, difundir y evaluar
investigacion cientifica original, de alta calidad e innovadora; congruente con las necesidades
de salud de la poblacién mexicana, que contribuya al desarrollo sustentable, que respondan al
reto de la integracidn en redes para optimizar la utilizacion de los recursos para la investigacidon
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Objetivos particulares por LGAC: 1. Biologia molecular. Identificar la variabilidad genética

asociada con la fisiopatologia y respuesta a tratamiento de las enfermedades mdas comunes en
el pais. Desarrollo de bio y nanotecnologia para diagndstico y tratamiento. 2. Bioquimica.
Desarrollo de nuevas estrategias terapéuticas a partir del disefio y sintesis de nuevas moléculas
probadas in vitro, ex vivo e in vivo. 3. Inmunologia. Estudio de la respuesta inmune en
condiciones patoldgicas (infecciones, obesidad, diabetes) y fisiolégicas como el ejercicio y el
envejecimiento.3. Cardiovascular. Estudio de la funcién cardiovascular en las enfe

Enfermedad. 5. Terapéutica
farmacocinética.

Metas

1. Eficiencia terminal
capaces de dirigir,
resolver problemas
internacional.

2. Generar invesfigacion., cuygs y
terapéuticas dirigic

: J =
por afio : araXe re! formen

14 E INGRESO

Requisitos administrativos: grado de maestro en ciencias (drea biomédica) o equivalente
(publicacién de al menos 3 articulos indizados en los 3 ultimos afos), aprobar al menos 2
habilidades del idioma inglés (80%), aprobar con mas de 1000 puntos el examen ceneval i-lll,
carta de intencidn en donde exprese los motivos para hacer el doctorado en nuestra
institucién, carta compromiso de los directores que proponen al alumno en la que expresan
gue es candidato idéneo para el doctorado asi como su compromiso de apoyarlo, que cuentan
con los recursos para el trabajo de investigacion que desarrollard, aprobacidon del examen de
ingreso por la comision de admisién ad hoc (dependiendo del proyecto que realizard en el
doctorado).
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Competencias, habilidades y valores. Alto sentido de la bioética, responsabilidad y honestidad.

Interés genuino en la investigacion biomédica, experiencia en investigacidon particularmente en
la LGAC en la que desarrollara su trabajo de investigacion, capacidad para expresarse en forma
clara y concisa con lenguaje técnico apropiado. Destreza en el manejo de informacion cientifica
y en el analisis bioinformatico. Capacidad para exponer y defender, durante su examen de
admisidn el proyecto que propone como tema de tesis ante una comision ad hoc.

1.5 PERFIL DE EGRESO

Al terminar el doctorado e - rame i igador

l,.é,tica, hofn"'e.lad

disefar, difundir y evalu ‘g:';i'(':ic")"n cientificg o_;_lglnal

de dirigir,

contribuyan a la
patoldgicas que ca

profesores, su ingreso, permanencia y aumento de nivel en el S.N.l.,, estimulacién de la
vinculacién) y con ello lograr el objetivo de formar recursos humanos capaces de disefar,
dirigir, difundir y evaluar investigaciéon cientifica original, de alta calidad e innovadora
congruente con las necesidades de salud de la poblacion mexicana y que contribuya al
desarrollo sustentable respondiendo al reto de la integracién en redes para optimizar la
utilizacion de los recursos para la investigacion. Asimismo, las estrategias permiten cumplir
apropiadamente con el perfil de egreso que contempla la formacién de investigadores
independientes capaces de dirigir, diseiar, difundir y evaluar investigacidn cientifica original
visualizando y proponiendo desarrollos tecnoldgicos innovadores que contribuyan a la
prevencion, diagndstico y tratamiento de las entidades patoldgicas que causan la mayor
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mortalidad en México a la vez de competir a los niveles mas altos de investigacion

v
»

S

internacional.

1.7 MAPA CURRICULAR

El programa individual de actividades consta de un minimo de 86 créditos, 80 de los cuales se
cubren con el desarrollo de la tesis y la aprobacion del examen de grado, | tantes

Para cumplir con el plan de estudios el alumno dispone de espacio, equipo, materiales,

animales y recursos del profesor que lo dirige. Para sustentar su trabajo de investigacion el
alumno tiene disponible computadoras conectadas a la biblioteca virtual del IPN en la que
puede consultar diferentes bases de datos que contienen las publicaciones mas importantes en
el ambiente de investigacion biomédica y de otras areas. Se cuenta con acceso a programas de
bioinformatica (Prisma, Sigma Plot, SPSS) para andlisis de sus resultados. El alumno tiene
también acceso a la infraestructura de las dependencias e instituciones con las que esta
vinculado el programa.
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1.8 ACTUALIZACION DEL PLAN DE ESTUDIOS

El plan de estudios no se ha actualizado desde la creacion del Doctorado en Investigacién en
Medicina por considerar que como esta ofrece amplia flexibilidad y la posibilidad de que las dos
poblaciones de alumnos (con o sin maestria) puedan adaptarse a él. Ademas las materias
permiten, por una parte, la interaccidon cotidiana con el director (Metodologiz

seminarios de investigaciog 'r'g' oﬂofs"(sin valor
W { 1of
pasen al cuarto semestf€. / "__!srhO/ con e '

& A

ser la de la LGAC
experimental.

Para que pueda autorizarse el examen de grac e aprobar las cuatro habilidades

del idioma inglés (al menos 80%).
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